Carte printemps-ete 2011

La Table d’Antigny

Dans un Cadre chaleureux ...

Cuisine du terroir savoureuse et authentique
&
Traditions culinaires de grande qualité

Best Western
Hotel & Golf du Gouverneur ***

Chéteau du Breuil - 01 390 Monthieux
Tel: 04 72 26 42 00 - fax : 04 72 26 42 20 - email : resa@golfgouverneur.fr — site : www.golfgouverneur.fr



La Table d’Antigny

Entrées

¥ Tartare de [égumes croquants et euf poché,
chips de coppa et tartine gOUTMANe ...........covvvvevevevevivvivivieiiiiiiisisiinn, 13.00€

¥ Cru et Cuit du jardin, cocRtail gaspacho et mozzarella en éventail,
coulis d’herbes fraiches (V). 14.00€

¥ Carpaccio de melon, pétales de jambon cru et gelée au Monbazillac

¥ Tuile croquante et mousse d’avocats, créme glacée au chévre,
méli-mélo d’asperges et crevettes, vinaigrette aux cdpres (V) .......... 15.00€

¥ Tranche de Foie Gras de canard maison aux figues et chutney 4

[’abricot et miel,
tranche de pain de campagne figues-abricots ............vvvivicicnininn,

Poissons

¥ Lingot de Saumon en habit de soirée, asperges croquantes et
TEdUCLiON de SAUCE SOJA......oevviviviiiiiniiniiiiiiiiiiiiiiiii e,

¥ Mendiant d’artichaut et pommes Charlotte, Gambas grillées et
créme au Pineau des CRATENLES .........ooevvvviiniiniiniiiiiiiiiiiiiiiinans, 20.00€

¥ Poélée de grenouilles cuisinées comme en Dombes et gratin dauphinois



¥ Noix de Saint Jacques en habit de lard fumé, panure grillée d’olives
noires,
créme de crusStacés et [Ait de COCO ...nvnviniiiieieieieeeeceeie e, 24.00€

(V) : Plat Végétarien

La Table-d’Antigny
Viandes

¥ Ballottine de volaille pistachée, garniture forestiére et
CTEPLS PATMENLILTES .ovvviviviriniiiiiiiiiiiiiieniiii e

¥ Rable de lapin farci, galette de mais, [égumes primeurs et
créeme de moutarde d [a sauge ............coovvvviiniiiiiiiiiiiiiiiii, 19.00€

¥ Filet d’agneau en croiite de serpolet et olives vertes,
croquettes pommes-chévre, flan a [’ail, jus au romarin .................. 24.00€

¥ Quart de volaille de Bresse AOC au vin jaune du Jura,
d [a créme aux MOTILLES ......ovvvvneieiiieiii it eeeeeeieeeaneneas 24.00€

¥ Filet de beeuf Charolais, sauce a ['échalote confite au Banyuls,
girolles poélées et fEVELLES .....ooovvivvivviniiniiiiiiiiiiiiiiiiniii i, 30.00€

Fromages

¥ Chariot de Fromages Affines...ccccuuuuruunieeeriiineeeiiiiineeriiiineeeesiinnnns
W FTOMAGE BLANC oottt

Desserts

¥ Traditionnelle Créme briilée d [a vanille de Papouasie
¥ Coque au chocolat noir, mousseline pralinée et fruits rouges ........... 8.00€

¥ Transparence tarte citron-framboise a ma facon, meringue croquante
au citron vert et tuile dentelle aux agrumes ...........cccovvvivivcinvinnnnnn, 8.00€

¥ Carpaccio de mangues et sorbet ananas, sirop d la coriandre .......... 8.00€



¥ « La Palette du Pdtissier» : Sorbet péche de wvigne, tiramisu

mascarpone d [abricot,
verrine fraise melba et sphére de chocolat noir ..........ccovvvvvicvviinnnnnn. 8.00€

K Café Gourmand ... 10.00€

Prix Net
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>
Tartare de [égumes croquants et euf poché,

-—

chips de coppa et tartine a [‘anchoiade

Ou
Carpaccio de melon, pétales de jambon cru et gelée au Monbazillac
Ou

Tuile croquante et mousse d 'avocats, créme glacée au chévre,

méli-mélo d’asperges et crevettes, vinaigrette aux cdpres
¥ M K

Lingot de saumon en habit de soirée,
asperges croquantes et réduction de sauce soja
Ou
Rdble de lapin farci, galette de mais,
[égumes primeurs et créme de moutarde d [a sauge

¥ X

Chariot de fromages ou Fromage Blanc



Ou

Dessert au choix « d [a carte »

Prix Nets
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Tranche de Foie Gras de canard maison aux figues et

chutney a [‘abricot et miel, tranche de pain de campagne figues-abricots
y p pag 4
Ou

Cru et Cuit du jardin, cocRtail gaspacho et mozzarella en éventail,

coulis d’herbes fraiches

¥ e K

Ballottine de volaille pistachée, garniture forestiére et crépes
parmentiéres
Ou

Filet d’agneau en croiite de serpolet et olives vertes,
croquettes pommes-chévre, flan a ['ail, jus au romarin
Ou
Noix de Saint Jacques en habit de lard fumé, panure d’ olives noires,
créeme de crustacés et [ait de coco

Ou
Filet de Bar en portefeuille, émulsion d herbes et [égumes du soleil

¥ X
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Chariot de fromages ou Fromage Blanc
o K

Dessert au choix « d [a carte »

Pri
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[ranche de Foie Gras de canard maison aux figues et chutney a ['abrico}

et miel,

tranche de pain de campagne figues-abricots

¥

Poélée de grenouilles cuisinées comme en Dombes,

¥ e X

Quart de Volaille de Bresse A0C au vin jaune du Jura, a [a créme aux
morilles

¥ N

Fromage Blanc

A

¥ X



Café Gourmand

Prix Nets

Vous accueille tous les jours de 19h30 a 21h30

(Sur réservation)




