
 
 

La Table d’Antigny 
 
 

Dans un Cadre chaleureux … 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuisine du terroir savoureuse et authentique 

& 
Traditions culinaires de grande qualité 

 
 

 
 
 

 
Best Western 
Hôtel & Golf du Gouverneur *** 
Château du Breuil – 01 390 Monthieux 
Tel : 04 72 26 42 00 – fax : 04 72 26 42 20 – email : resa@golfgouverneur.fr – site : www.golfgouverneur.fr 



La Table d’Antigny  
 
 

Entrées   
 

Tartare de légumes  croquants  et  œuf poché,   
chips  de coppa et  tart ine gourmande ..........................................................13.00€  

Cru  et  Cu it  du jardin ,  cocktai l  gaspacho et  mozzare l la en éventai l ,   
coul is  d ’he rbes  fraîches  (V) ............................................................................14.00€  

Carpaccio de melon,  pétales  de  jambon c ru et  gelée  au Monbazil lac

.................................................................................................................14.00€  

Tui le  c roquante  et  mousse d ’avocats ,  c rème g lacée au chèvre ,  
mé li-mélo  d’asperges  et  c revettes ,  v inaig rette  aux  câpres  (V)  ............15.00€  

Tranche de Foie  Gras  de canard maison aux f igues  et  chutney à  
l ’abricot  et  miel ,  
t ranche de pain  de campagne f igues -abricots ...........................................16.00€  

Poissons   
  

Lingot  de Saumon en habit  de so i rée ,  aspe rges  c roquantes  et  
réduct ion de  sauce soja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16.00€  

Mendiant  d ’art ichaut  et  pommes Char lotte ,  Gambas g ri l l ées  et  
crème au Pineau des  Charentes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20.00€  

Poê lée  de grenouil les  cuis inées  comme en Dombes  et  grat in  dauph ino is  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22.00€  

Filet  de Bar  en  portef eui ll e ,  émuls ion d’he rbes  et  légumes  du so le i l  

................................................................................................................................23.00€  



La Table d’Antigny 

Noix de Saint  Jacques  en habit  d e lard fumé ,  panure g ri l lé e  d ’o l ives  
noi res ,  
crème de  crustacés  et  lait  de coco  ................................................................24.00€  

(V) : Plat Végétarien 
 

Prix Nets 

 
Viandes   
  
Ballott ine de  volai l le  p istachée ,  garniture  fo rest ière  et   
crêpes  parmentiè res . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18.00€  

Râble  de lapin farc i ,  galette  de maïs ,  légumes pr imeurs  et  
crème de  moutarde à la sauge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19.00€  

Filet  d ’agneau en c roûte  d e serpo let  et  o liv es  vertes ,  
croquettes  pommes-chèvre,  f lan à  l ’ai l ,  jus  au  romar in . . . . . . . . . . . . . . . . . .24.00€  

Quart  de vo la i l le  de Bresse  AOC au vin jaune  du Jura ,   
à la c rème aux mori l les . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24.00€  

Filet  de bœuf Charo la is ,  sauce à l ’é chalote  confite  au Banyuls ,   
g irol les  poê lées  et  févettes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30.00€  

Fromages   
  
Char iot  de Fromages  Aff inés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 .50€  

Fromage Blanc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 .50€  
 

Desserts    

 

Trad it ionne lle  Crème brû lée  à la  vani ll e  de Papouas ie  ....................... 8 .00€  
 
Coque au choco lat  no ir ,  mousse line pral inée  et  f ruits  rouges  ........... 8 .00€  

Transparence  tarte  c itron-framboise  à  ma façon ,  meringue c roquante  
au c itron ve rt  et  tu ile  dente lle  aux agrumes  .............................................. 8 .00€  

Carpaccio  de mangues  et  sorbet  ananas,  s i rop à la cor iandre  .......... 8 .00€  
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 «  La Palette  du Pât iss ie r  »  :  Sorbet  pêche de v igne ,  t iramisù  
mascarpone à l ’abricot ,   
verr ine f ra ise  me lba et  sphère  d e chocolat  no ir ......................................... 8 .00€  

Café Gourmand .............................................................................................10.00€  

Prix Nets 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Tartare  d e l égumes  c roquants  et  œuf poché,  

chips  de coppa et  tart ine à l ’ancho ïade 
 

Ou 
 

Carpacc io de  melon,  pétales  d e jambon c ru et  ge lée  au Monbaz il lac  
 

Ou 
 

Tuile  croquante et  mousse d’avocat s ,  crème  glacée au chèv re,   

mé li-mélo  d’asperges  et  c revettes ,  v inaig rette  aux  câpres  
 

 
 

Lingot  de saumon en habit  de  soi ré e ,   

asperges  croquantes  et  réduct ion  de  sauce  soja 

Ou 

Râble  de lap in farc i ,  galette  de maïs ,   

légumes  p rimeurs  et  crème de moutarde à  la sauge 

 
 

Char iot  de f romages  ou  Fromage Blanc 

Menu à 
29.00 €  
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Ou 

Dessert  au cho ix «  à la carte  »  
 

 
Prix Nets 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

Tranche de Foie  Gras  de canard maison aux f igues  et  

chutney à l ’abricot  et  miel ,  t ranche  de pa in de campagne f igues-abr icots  
Ou 

Cru et  Cu it  du jard in,  cockta il  gaspacho et  mozzarel la en éventa il ,  

coul is  d ’he rbes  fraîches  

 
 

Ballott ine d e volai l le  p istachée ,  garniture forest ière  et  c rêpes  
parment iè res  

Ou 

Filet  d ’agneau en c roûte d e serpole t  et  ol ives  ve rtes ,   

croquettes  pommes-chèvre,  f lan à  l ’ai l ,  jus  au  romar in 

Ou 

Noix de Saint  Jacques  en habit  de lard fumé ,  panure d’o l ives  no ires ,   

crème de  crustacés  et  lait  de coco 

Ou 
Filet  de Bar en portefeui lle ,  émuls ion d’he rbes  et  l égumes du  solei l  

 
 

Menu à 
38.00 €  



La Table d’Antigny 

Char iot  de f romages  ou  Fromage Blanc 

 
 

Dessert  au cho ix «  à la carte  »  
 

 
 

Prix Nets 
 
 
 
 
 
 

 

 

Tranche de Foie  Gras  de canard maison aux f igues  et  chutney à l ’abricot  

et  mie l ,   

t ranche de pain  de campagne f igues -abricots  

 

 
 

Poê lée  de  grenouil les  cuis inées  comme en Dombes,  
 
 

 
 

Quart  de Volai l le  de Bresse  AOC  au vin jaune du Jura,  à la crème aux 
mori l l es   

 
 

 
 

Fromage Blanc 
 

 
 

 

Menu à 
43.00 €  



Café Gourmand 
 

Prix Nets 
 
 
 

La Table d’Antigny 
Vous accueille tous les jours de 19h30 à 21h30 

(Sur réservation) 
Toute l’équipe de Best Western Hôtel & Golf du Gouverneur  

Vous souhaite un excellent séjour et bon appétit ! 


